{1, 4 & 4 0512.2026
QGOLNOPOLSKI TURNIEJ

MIKOL 4 JKOWY

w KARATE TRADYCYJNYM Nowy Sqgcz

05.12.2026

REGULAMIN

I. Data: O5 grudnia 2026 r. (sobota) godzina 10.00

ll.Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Nowy Sacz
ul. Nadbrzezna 34

lll. Organizator: Organizatorem wydarzenia/ zawoddw jest Nowosadecki Klub Karate
Tradycyjnego z siedzibg w Nowym Saczu, al.Pitsudskiego 1, 33-300, Nowy Sacz.

IV. Glowne cele zawodow:

1. Popularyzacja karate jako sportu i sposobu na aktywne spedzanie wolnego czasu,

2. Promocja sportowego trybu zycia wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,

3. Wytonienie mtodych talentdw i wspieranie ich dalszego rozwoju sportowego,

4. Ksztattowanie wytrwatosci, dyscypliny i pewnosci siebie poprzez rywalizacje sportows,

5. Integracja srodowiska karate oraz propagowanie wartosci fair play.



V. Zasady przebiegu i zapiséw do poszczegdlnych konkurencji.

KATA/KIHON INDYWIDUALNE - DZIECI

- Bassai Dai, Ji-On,
3 Kan-Ku Dai
(inne kata w

G g{ :Jr?w?ofjsi) Grupa A GrupaB GrupaC GrupaD
ur. 2021 (7i6lat) (8, 9lat) (10, lat) (12,13 lat)
. ur. 2020, 2019 ur. 2018, 2017 ur. 2016, 2015 ur. 2014, 2013
i pozniej

Kataind. Kataind. Kataind. Kataind. Kataind.
Chiopcow Chtopcow Chiopcow chitopcow chiopcow
Kataind. Kataind. Kataind. Kataind. Kataind.
dziewczat dziewczat dziewczat dziewczat dziewczat
w 1grupie w 4 grupach w 5 grupach w 6 grupach w 6 grupach
stopni stopni: stopni stopni: stopni:
1. 9-7 kyu: 1. 9kyu: | 1.9 kyu: | 1. 9kyu: | 1.9 kyu:
KIHON lub KATA = KIHON w miejscu ~ KIHON w miejscu =~ KIHON w miejscu = KIHON w miejscu
2. 8 kyu: 2. 8 kyu: 2. 8 kyu: 2. 8 kyu:
HEIANT; HEIANT; HEIANT; HEIANT;
3.7 kyu: 3.7 kyu: 3.7 kyu: 3.7 kyu:
HEIAN 1- 2; HEIAN 1-2; HEIAN 1-2; HEIAN 1-2;
4. 6 kyuiwyzsze: 4. 6 kyu: 4. 6 kyu: 4. 6 kyu:
1 HEIAN 1-4; HEIAN 1-3; HEIAN 1-3; HEIAN 1-3;
5.5 kyuiwyzsze: 5. 5-4 kyu: 5.5-4 kyu:
1 HEIAN 1-5; 1 HEIAN 1-5; HEIAN 1-5;
6. 3-Tkyu: 6. 3-Tkyu:
Eliminacje: Eliminacje:
HEIAN 1-5 HEIAN 1-5
~ Pdffinatyifinaty: = Péftfinaly i finaty

- Bassai Dai, Ji-On,

Kan-Ku Dai
(inne kata w

potfinale i w finale) potfinale i w finale)

W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikéw w danej grupie, zawodnicy zostang
dotaczeni do innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku
(kata beda wykonywane do wysokos$ci zaawansowania nizszego stopnia).

KIHON w miejscu ( oizuki 5x, ageuke 5x, maigeri 5x) na liczenie sedziego




KUMITE INDYWIDUALNE - DZIECI

Grt_lpa A _ %‘ugp; t? GrupaC GrupaD
(7 lati r_nk?qs!) ' ur 2018, (10, N lat) (12,13 lat)
ur. 2019 i poézniej 2017 ur. 2016, 2015 ur. 2014, 2013
Kihkclo::':?tzon Kumite Kumite Kumite
CH/DZ CH/DZ CH/DZz CH/DZz

1.9-5kyu:
Kihon ippon kumite

Kihon ippon kumite

jiu ippon kumite

1. 9-7kyu:
Kihon ippon

2. 6-Tkyu:

1. 9-7kyu:

1. 9-7 kyu:

kumite Kihon ippon kumite

2.6-4kyu:
jiu ippon kumite

2.6-4kyu:
jiu ippon kumite

3. 3-Tkyu:
jiuippon kumite

3. 3-Tkyu:
jiu kogo kumite

W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikéw w danej grupie, zawodnicy zostang
dotaczeni do innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku

Kihon Ippon Kumite: 3 ataki (oizuki jodan, oizuki chudan, maigeri)

Jiu Ippon Kumite: 4 ataki (Kizami zuki jodan, Gako zuki chudan, Maiger, Ushirogeri) -
ataki rozgrywane ciggiem przez jedna strone , ocena chorggiewkowa,

dowolny sposdb obrony)

Kogo kumite: 3 dowolne ataki jeden przeciwnik 3 drugi

Obowigzkowe ochraniacze na zeby jiu ippon kumite grupy: B,C,D
Obowigzkowe ochraniacze jiu ippon oraz kogo na klatke piersiowg (DZ), Krocze (CH)

grupa D

KATA INDYWIDUALNE - MLODZIEZ i SENIOR +

Grupa junior ML Grupa Junior Grupa Senior +
(14i151at) (16i17) (rodzice i os pow. 35)
Kata ind. Chtopcéw Kata ind. Chtopcéw Kata ind. mezczvzn
Kata ind. dziewczat w Kata ind. dziewczat ¢.mezczy
< : Kata ind. kobiet
3 grupach stopni: w 3 grupach stopni

1.9-7kyu 1.9-7 kyu 1.9-7kyu
2.6-4kyu 2.6-4kyu 2.6-4kyu
3.3-Tkyu 3.3-Tkyu 3.3-Tkyu

W przypadku niewystarczajacej liczby zawodnikéw w danej grupie, zawodnicy zostang
dotaczeni do innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku (poza senior +)




KUMITE INDYWIDUALNE - MLODZIEZ i SENIOR +

Grupa junior ML Grupa Junior Grupa Senior +
(14i151at) (1617 lat) (rodzice i osoby pow. 35 lat)
kumite ind. chtopcéow kumite ind. chtopcéw kumite ind. mesczvzn
kumite ind. dziewczat kumite ind.dziewczat = Ind. mezczy
. . kumite ind. kobiet
w 3 grupach stopni: w 3 grupach stopni
1.9-7 kyu - kihon ippon kumite | 1. 9-7 kyu - kijon ippon kumite 1. 9-Tkyu - jiu ippon kumite
2. 6-4 kyu - jiu ippon kumite 2. 6-4 kyu - jiu ippon kumite
3. 3-1kyu - kogo kumite 3. 3-1kyu - kogo kumite

W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikdéw w danej grupie, zawodnicy zostang
dotaczeni do innej grupy najbardziej zblizonej do stopnia i wieku (poza senior +)

Kihon Ippon Kumite: 3 ataki (oizuki jodan, oizuki chudan, maigeri)
Jiu Ippon Kumite: 4 ataki (Kizami zuki jodan, Gako zuki chudan, Maiger, Ushirogeri) -
ataki rozgrywane ciggiem ocena chorggiewkowa — dowolny sposéb obrony
Kogo kumite: 3 dowolne ataki jeden przeciwnik 3 drugi

Obowigzkowe ochraniacze na zeby, krocze/ klatke piersiowa dla wszystkich
zawodnikow startujgcych w kumite.

VI. Warunki uczestnictwa zawodnikow.
Kazdy zawodnik musi spetniac ponizsze wymagania, by wystartowac w zawodach:

1. Odpowiedni wiek: wg wymienionych rocznikow.
2.Odpowiedni stopnien.

3.Ubezpieczenie NNW. Uwagal! Zgodnie z Art. 38. ust. 1. oraz ust. 2. ustawy o sporcie z dnia
25 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 127, poz. 857) obowigzek zapewnienia ubezpieczenia NNW
zawodnikowi uczestniczagcemu we wspofzawodnictwie sportowym organizowanym przez
polski zwigzek sportowy spoczywa na klubie sportowym.

4.Posiadanie pisemnej zgody prawnego opiekuna na start w zawodach.

5.Dokonanie zgtoszenia ( przestanie listy startujacych zawodnikow wraz z dowodem
wpfaty).

6. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach
sportowych lub oswiadczenie klubu potwierdzajgce posiadanie przez zawodnika
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego.

VIl. Nagrody rzeczowe

1. Za zajecie odpowiednich miejsc w Mikotajkowym Turnieju Karate uczestnicy otrzymaja
nagrody rzeczowe. Nagrody bedg przyznawane za zajecie miejsc w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych i stopniowych.

2. Nagrody rzeczowe mozna odebrac po zakonczeniu zawodow i ogtoszeniu wynikow lub w
ciggu tygodnia od dnia turnieju. Po tym terminie prawo do odbioru nagrody wygasa.

3. Nagrody rzeczowe nie podlegajg wymianie na inne przedmioty ani na ich rownowartosc
pieniezng. Uczestnik moze odmowic przyjecia nagrody bez podania przyczyny.



4. Wymiana nagrody na inng o podobnej wartosci mozliwa jest wytacznie w przypadku
stwierdzenia wady otrzymanego przedmiotu.

5. Zawodnicy, ktérzy zdobeda ztote medale w konkurencjach kata i kumite, wezma udziat w

losowaniu dodatkowych nagrod.

VIil. Odpowiedzialnosé Organizatora

1. Organizator nie odpowiada za szkody osobiste lub majatkowe uczestnikow aniinnych
0sob, ktére moga powstac podczas trwania turnieju.

2. Za bezpieczenstwo i zachowanie uczestnikow odpowiedzialnos¢ ponoszg ich rodzice lub
opiekunowie prawni.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione, uszkodzone lub skradzione
rzeczy uczestnikow oraz osdb towarzyszgacych w czasie wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w trakcie
trwania zawodow.

IX. Przebieg wydarzenia / zawodow

1. Uczestnik zobowiazuje sie przestrzegac regulaminu dyscypliny sportowej, w ktorej bedzie
brat udziat.

2. Za niesportowe zachowanie, niezachowania zasad fair play oraz nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu jak i regulaminéw dyscypliny sportowej grozi dyskwalifikacja z
wydarzenia / zawodow sportowych.

3. Udziat w zawodach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na rejestrowanie przebiegu
wydarzenia oraz publikacje wizerunku uczestnikow w materiatach promocyjnych i
informacyjnych zwigzanych z turniejem.

X. Oplaty startowe

1. Wysokosc¢ optaty startowej wynosi:
+ 100 zt - za udziat w jednej konkurencji,

2. Opfate startowa nalezy uiscic¢ przelewem na ponizszy rachunek bankowy, zgodnie
ze stawka obowigzujaca w terminie zgtoszenia:

Nowosadecki Klub Karate Tradycyjnego
Al. Pitsudskiego 1, 33-300 Nowy Sacz
Nr konta: 94 2030 0045 1110 0000 04211220

3. W tytule przelewu nalezy wpisac:
,Opftata startowa - Mikotajkowy Turniej Karate, Klub.”
4. Brak potwierdzenia wptaty w terminie moze skutkowac nieujeciem zawodnikdw na
listach startowych.
5. Termin zgtoszenia uptywa 30 LISTOPADA 2026

Zgtoszenia przez baze PZKT, badz przez formularz.
tradycyjnekaratedo@gmail.com



